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Presentacio

La memoria anual de I'Hospital Comarcal Sant Bernabé ens permet, un
cop Més, repassar les activitats portades a terme al llarg del 2009 i
recolli-ne les dades més significatives.

Aquest exercici ha estat, sobretot, de consolidacié de projectes, pero
segurament I'actuacié més notable de I'any ha estat I'inici de les obres
d’ampliaci¢ de I'Hospital, el 12 de gener, tot i trobar-nos enmig de la
crisi economica. Ha estat un any marcat pel desenvolupament
d’aquestes obres i hem d’agrair a professionals i usuaris la paciencia
que han tingut per entendre que aquest periode de molesties,
incomoditats i dificultats és un pas imprescindible per disposar d’un
edifici i uns equipaments que cobreixin les futures necessitats
assistencials de la comarca.

A la tardor, la digitalitzacio de la imatge i la incorporacié del nostre
Hospital a la historia clinica compartida de Catalunya han constituit
assoliments tecnologics molt importants. Calia dotar el sistema
d’informacié de més contingut perque ens ajudés en el procés de
millora de la qualitat en el qual estavem immersos: transmissié de la
imatge a tots els CAP del Bergueda, integracio dels resultats analitics en
el sistema d’informacio, integracié dels electrocardiogrames i altres
proves diagnostiques, possibilitat d’obtenir dia i hora de visita als
especialistes de I’'Hospital des de qualsevol CAP de la comarca...

Des del punt de vista assistencial, hem reforgat els serveis de pediatria,
tocoginecologia i cirurgia amb professionals acreditats i hem ampliat la
cartera de serveis, ja que hem ofert als usuaris consulta externa de
tarda. L'increment de I'activitat quirdrgica i de la cirurgia major
ambulatoria també son fets destacats.

Dins del marc de la responsabilitat social corporativa, el centre ha
dissenyat un pla d’igualtat entre homes i dones, d’acord amb els
objectius estrategics del centre.

També han tingut forca rellevancia les aliances estrategiques establertes
amb altres institucions, especialment amb la Fundacié Althaia, que
tenen totes com a objectiu prestar un millor servei i donar suport als
equips assistencials de I’'Hospital. Aquest és un aspecte en el qual
encara hem d’avancgar.

Mentrestant, el funcionament quotidia de I’Hospital ha anat acompanyat
d’altres canvis i optimitzacions en tots els ambits que, juntament amb
els que hem destacat, permetran continuar millorant I'assisténcia a la
nostra ciutadania. Hem de ressaltar sempre, pero, que la professionalitat
i la col-laboracié de tots els treballadors i treballadores de I’'Hospital
Comarcal de Sant Bernabé continua sent I’element essencial per oferir
els millors serveis sanitaris als ciutadans del Bergueda.

Juli Gendrau i Farguell
Alcalde de Berga i president del Patronat de I’'Hospital Comarcal Sant Bernabé



La Fundacio en xifres

Recursos estructurals

2009

Llits de I'Hospital 108
Llits d’hospitalitzacié d’aguts 57
Llits sociosanitaris
Convalescencia 15
Llarga estada 36 L’any 2009 ha estat
Lliits de la Residéncia 64 el de la consolidacié
Consultes externes 17 del sistema d’informacié
Quirofans 8 clinica.
Quirofan de cirurgia menor 1
Recursos humans
Hospital Residéncia Total
Personal assistencial facultatiu 60 1 61
Personal assistencial no facultatiu 191 50 241
Personal no assistencial 42 1 43
Personal de serveis 15 1 16
Total 308 53 361
Recursos economics
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S’ha fet la connexié amb la historia clinica compartida de Catalunya i des
del mes de setembre el centre publica informes medics amb aquest
sistema. Aixo permetra tenir una Unica historia clinica compartida amb els
diferents recursos sanitaris del pais.

ATENCIO HOSPITALARIA

Consultes externes

2008 2009
U'H ital h tat I'ind Primeres visites 16.843 18.474
" Osbpllat ?t 3“9',“9” BRLex Visites successives 25.383  28.987
I Total 42.226  47.461
index de reiteracié 1,51 1,57
Hospitalitzacié Activitat quirargica
2008 2009 2008 2009
Altes hospitalaries 4.421 4775 Intervencions convencionals 1.018 1.015
Altes convencionals 3.311 3177 Intervencions de cirurgia
Altes de cirurgia major major ambulatoria (CMA) 1.110 1.598
ambulatoria (CMA) 1.110 1.598 Total 2.128 2.613
Altes d’hospitalitzacio a domicili 112 80 Intervencions ambulatories
Parts 267 249 (cirurgia menor ambulatoria) 542 522
Hospital de dia (sessions) 5.344 4.972
Urgéncies
2008 2009
Ateses 29.062 29.282
Ingressades (%) 8,06 7,6
Laboratori
index de
Peticions Determinacions determinacié/peticio
Pacients ingressats 6.916 165.717 22,51
Pacients de consultes externes 6.951 195.062 28,06

Pacients del servei d’Urgéncies 7.690 156.468 20,35




En la desena edicié dels premis TOP 20, de reconeixement als
millors centres de I'Estat, I'Hospital Sant Bernabé ha estat
guardonat per haver obtingut durant sis anys consecutius el premi
al millor hospital de la seva categoria de I'Estat espanyol.

Treball social

Indicadors de qualitat assistencial

Casos atesos d’aguts 191 2008 2009
Casos atesos d'UFISS 135 Estada mitjana (dies) 53 4,5
Casos atesos d’urgencies 50 index d’ocupacié (%) 81,0 77,3
Intervencions de casos ESI 1 Urgencies ingressades (%) 8,1 7,7
Casos atesos a consultes externes 5 Taxa de mortalitat (%) 51 3,2
Casos atesos d’AGI 1 Taxa CSI (%) 46,5 52,4
. I Pes mitja a I'alta 1,311 1,334
Sociosanitari
Casos atesos a la Unitat de Llarga Estada 121
Casos atesos a Convalescencia 103
Casos atesos a I'Hospital de dia 25
Primeres entrevistes 305
Entrevistes successives 438
Coordinacions internes 564
Coordinacions externes 474
Tramits burocratics 280
Tractaments i proves diagnostiques
2008 2009
Radiologia simple 28.358 29.186
Ecografies 5.550 5.378
TAC 2.169 2.626
Radiografies digestives 207 225 Farmacia
Mamografies 2.655 2.775
Intervencionisme 240 264 Dispensacié ambulatoria
Rehabilitacié (casos) 2.808 2.854 Pacients 237
Dispensacions 3.472
Dispensacié de metadona (pacients) 22
Quimioterapia
Pacients 111
Preparacions EV 1.325
Nutricié parenteral
Pacients 8
S’han iniciat les sessions cliniques Preparacions EV 68
amb [atenci6 primaria. Dispensacié per a unidosi
Unitats de medicament 428.924
Reenvasament
Unitats de medicament 52.565
Formulacié magistral
Formules 175

Unitats preparades

1.131




[’Hospital disposa de radiologia digital. Amb aquest procés s’ha
aconseguit substituir la imatge radiologica en placa per imatges
accessibles des de I'ordinador.

Grups relacionats amb el diagnostic (GRD)

GRD CDM Descripcio Nombre %
5 primers GRD médics
541 4 Trastorns respiratoris excepte infeccid/bronquitis/asma,
amb comorbiditats i/o complicacions 220 7,0
373 14 Part vaginal sense diagnostic complicat 143 4,6
544 5 Insuficiencia cardiaca cronica/aritmia, amb comorbiditats i/o complicacions 127 4,0
816 6 Gastroenteritis i dolor addominal, majors de 17 anys 71 2,3
540 4 Infecci¢ i inflamacio respiratoria excepte pneumonia simple,
amb comorbiditats i/o complicacions 64 2,0

5 primers GRD quirtrgics

162 6 Intervencions per hernia inguinal i femoral, majors de 17 anys,

sense comorbiditats i/o complicacions 80 2,1
371 14 Cesaria sense comorbiditats i/o complicacions 73 2,3
209 8 Intervencions articulars majors i reinsercié de membre inferior 60 1,9
494 7 Colecistectomia laparoscopica sense exploracié del conducte biliar,

sense comorbiditats i/o complicacions 57 1,8
818 8 Substitucié de maluc, excepte complicacions 38 1,2

5 primers GRD de cirurgia major ambulatoria

039 2 Intervencio de cristal-li, amb o sense vitrectomia 345 21,7
222 8 Intervencions de genoll, sense comorbiditats i/o complicacions 65 4.1
006 1 Alliberament del canal carpia 61 3,8
229 8 Intervencié de ma i canell, excepte articulacions majors, sense comorbiditats i/o complicacions 49 3,1
270 9 Altres procediments de pell, teixits SBC mames, sense comorbiditats i/o complicacions 37 2,3

Llarga estada

2008 2009
Llits ocupats 36 36
Altes 117 154
Ingressos 116 158
Estada mitjana (dies) 99,6 67,0
Convalescéncia

2008 2009
Llits ocupats 15 15
Altes 257 417
Ingressos 262 418

Estada mitjana (dies) 20,6 14,8




Dins el marc de la responsabilitat social corporativa, I'Hospital Sant
Bernabé i la Residéncia ja disposen d’un pla d’igualtat d’homes i dones.

Residéncia
2008 2009
Llits 62 62
Acolliment residencial 30 40
Privats 32 22
Estades 23.205 23.159
Ocupacio (%) 99,33 99,13
Programa de descans 2 2
Hospital de dia psicogeriatric
2008 2009
Places 15 15
Ingressos 8 9
Altes 9 10
Estades 3.896 3.817
Centre de dia
2008 2009
Places 21 21
Amb ajuts de I'lCASS 7 3
Privades 14 18
Estades 7.267 6.914
Ocupacioé (%) 94,8 94,7
Gent gran a casa
2008 2009
Persones ateses 130 145
Hores de servei 7.714 7.466
Apats a domicili 3.814 5.004
Neteges de domicili (hores) 2.042 1.837

Comissions

Comissié de Continuum Assistencial
Comissi6 de Bioetica

Comissié de Seguretat del Pacient
Comissié de Farmacia i Terapeutica
Comissio d’Infeccions

Comissié de Documentacio
Comissié de Formacio

Comissié de Tumors

Comissié d’Hemoderivats
Comissi6 d’lgualtat

Comissio de Mortalitat

Comissioé de Credencials

Formacio continuada

2008 2009
Formaci6 individual
Cursos 37 21
Participants 57 13
Hores lectives 1.153 982
Formaci6 col-lectiva
Cursos 8 25
Participants 140 273
Hores lectives 1.682,56 3.197,5
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Consorci de Salut i
Social de Catalunya

Poblacié dels municipis

Avia 2.206
Baga 2.362
Berga 17.160
Borreda 614
Capolat 77
Casserres 1.590
Castell de I'Areny 75
Castellar de n’Hug 198
Castellar del Riu 154
Cercs 1.334
Espunyola, I 260
Figols 48
Gironella 5.052
Gisclareny 34
Gosol 219
Guardiola de Bergueda 1.007
Montclar 112
Montmajor 487
Nou de Bergueda, la 159
Olvan 903
Pobla de Lillet, la 1.312
Puig-reig 4.403
Quar, la 61
Sagas 134
Saldes 348
Sant Jaume de Frontanya 29
Sant Julia de Cerdanyola 273
Santa Maria de Merlés 163
Vallcebre 264
Vilada 520
Viver i Serrateix 186
Total Bergueda 41.744

ria 2009





