Fem salut. Fem esport.
Fem-ho bé!

TAULA RODONA AMB MOTIU DEL

Hi participen:

- Dr. Josep Batllé. Traumatoleg especialista en Medicina Esportiva de I'Hospital Sant Bernabé
- Sr. Albert Navarrete. Director Alter Sport i especialista en activitat fisica saludable
- Sr. Pau Bartolé. Llicenciat en INEF i diplomat en Fisioterapia

- Sr. Dani Tristany. Corredor internacional de muntanya de I'equip La Sportiva

- Modera Sra. Marta Muixi. Periodista i corredora d’ultrafons

Parlarem dels beneficis i inconvenients de I'esport, dels limits del cos huma,
de les lesions, de la importancia de la prevencid i de les revisions...

Dilluns, 7 d’abril. A les 5 de la tarda

Al Pavelld de Suécia

HL sou tots convidats! Us i esperem! Entrada Lliure.
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